Программа «Антистресс»

Программа «Антистресс» разработана для того, чтобы Вы в короткие сроки позволили себе снять напряжение, чувство усталости, снизить уровень тревожности, повысить адаптационные возможности организма, а также просто расслабиться и отдохнуть.

Показания:
· Синдром хронической усталости;

· Функциональные расстройства нервной системы;

· Вегето-сосудистая дистония.

Цель программы:
· предотвращение неблагоприятных последствий стресса на организм человека (установка на сохранение здоровья, предупреждение болезни);

· повышение устойчивости организма к стрессу;

· обеспечение эмоциональной стабильности;

· восстановление системы адаптации.

Ожидаемые результаты:
· здоровый, крепкий сон;

· устранение хронической усталости;

· повышение активности и работоспособности;

· отсутствие раздражительности и хорошее настроение.

	Наименование
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Первичный прием врача-терапевта
	 1
	1 
	1 

	Повторный прием врача-терапевта
	 2
	3 
	3 

	Первичный прием врача-психотерапевта
	 1
	1 
	1 

	 
	 
	 
	 

	Климатолечение, терренкур
	 10
	14 
	21 

	Прием минеральной воды
	 10
	14 
	21 

	Кислородный коктейль
	 9
	12 
	18 

	Седативные фиточаи
	 10
	12 
	21 

	Ванны с биолонгом
	 5
	6 
	10 

	Душ лечебный (циркулярный, Виши)
	 5
	6 
	10 

	Массаж ручной
	 5
	6 
	10 

	Аппаратная физиотерапия (Д'Арсонваль, электрофорез, цветоимпульсная коррекция)
	 5
	6 
	10 

	Одеяло лечебное
	 5
	6 
	10 

	Групповая психотерапия
	 8
	8 
	15 

	Лечебная физкультура
	 8
	8 
	15 

	Бассейн с минеральной водой
	 5
	6 
	10 


